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resurreccion de Jesus 1 Corintios 15 apariciones criterios histdricos tumba vacia testigos

oculares Jesus histdrico E.P. Sanders N.T. Wright

1. Introduccion: El evento que
cambid la historia

La resurreccién de Jesus es el corazén del cristianismo. Sin ella, como escribié Pablo,
"vana es nuestra fe". Pero ;qué sabemos histéricamente sobre lo que ocurrié aquel
domingo por la mafana? ;Podemos, como historiadores, afirmar algo sobre las apariciones
de Jesus resucitado?

Este articulo no pretende probar la resurreccién —eso pertenece al dmbito de la fe— sino
analizar la evidencia histérica con las herramientas de la critica histérica: ;qué pasé
realmente con los discipulos? ;Qué tipo de experiencias tuvieron? ;Qué pueden decirnos
los criterios de autenticidad histérica?

[] La pregunta que guia este articulo

Desde la perspectiva del historiador (no del tedlogo), ;qué podemos afirmar sobre
las experiencias de los primeros discipulos después de la muerte de Jesis?

2. La tradicion mas antigua: 1
Corintios 15

El testimonio mas temprano sobre las apariciones de JesUs resucitado no esta en los
evangelios, sino en una carta de Pablo escrita alrededor del afio 55 d.C., a solo 25 afos de
los eventos. Pero lo mas importante es que Pablo transmite una tradiciéon que él mismo
recibio:



1 Corintios 15:3-8

"Porque primeramente os he ensefiado lo que asimismo recibi: Que Cristo murid
por nuestros pecados, conforme a las Escrituras; y que fue sepultado, y que
resucito al tercer dia, conforme a las Escrituras; y que aparecié a Cefas [Pedro], y
después a los doce. Después aparecié a mas de quinientos hermanos a la vez, de
los cuales muchos viven aln, y otros ya duermen. Después aparecio a Jacobo
[Santiago]; después a todos los apdstoles; y al ultimo de todos, como a un

abortivo, me aparecié a mi."

Este texto es crucial por varias razones:
e Es muy temprano: Pablo recibid esta tradicién probablemente entre los afios 35-40
d.C., a solo 5-10 afios de la crucifixion.

« Lista de testigos: Nombra a personas concretas, algunas aun vivas cuando Pablo
escribié (y que podian ser consultadas).

e Aparicion colectiva: "a mas de quinientos hermanos a la vez" — una alucinacion
colectiva de esa magnitud es extremadamente improbable.

¢ Incluye a escépticos: Santiago (el hermano de Jesus, que no habia creido durante
su ministerio) y Pablo (que habia perseguido a la iglesia).

3. Las apariciones en los
evangelios

Los evangelios afiaden mas detalles sobre las apariciones, con énfasis diferentes:
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4. Criterios historicos de
autenticidad

Los historiadores del Jesus histdrico utilizan varios criterios para evaluar la fiabilidad de las
tradiciones evangélicas. Aplicados a las apariciones, ofrecen resultados interesantes:

Criterio Aplicacion a las apariciones
Atestiguacion Las apariciones estan atestiguadas en multiples fuentes
multiple independientes: Pablo (1 Cor 15), los evangelios, Hechos, y

tradiciones posteriores. Este alto grado de atestiguacion es inusual
en la literatura antigua.

Discontinuidad Las mujeres como testigos principales es un detalle que
dificilmente inventaria una comunidad primitiva (el testimonio
femenino tenia poco valor legal en el mundo antiguo). Es un
indicador de historicidad.

Dificultad Las apariciones inicialmente son de duda e incredulidad (Tomas,
los de Emaus). Si inventaban, habrian hecho que todos creyeran
inmediatamente. Este detalle embarazoso apoya la historicidad.

Coherencia Las apariciones transformaron radicalmente a los discipulos, que
pasaron del miedo (Mc 14:50) a predicar publicamente (Hch 2).
Este cambio radical es coherente con la experiencia de algo
extraordinario.

5. Las teorias alternativas

A lo largo de la historia, se han propuesto diversas explicaciones no sobrenaturales para
las apariciones. Analicemos las principales:



Teoria

Descripcion

Problema principal

Teoria del desmayo

Teoria de la
alucinacion

Teoria del robo

Teoria del mito
(Bultmann)

Teoria de la
transformacion
psicoldgica

JesUs no murié realmente
en la cruz, sino que revivié
en la tumba.

Los discipulos tuvieron

experiencias subjetivas
que interpretaron como
apariciones.

Los discipulos robaron el
cuerpo y luego inventaron
la resurreccion.

La resurreccién es un mito
creado por la comunidad
primitiva.

Los discipulos
experimentaron una
profunda transformacién
interior.

Una persona crucificada no podria
mover una piedra de tonelada, y
dificilmente pareceria el "Sefior
glorioso" que los discipulos
describen.

Las alucinaciones colectivas son
extremadamente raras, y a 500
personas simultdneamente es
practicamente imposible desde la
psicologia.

¢Por qué morir por algo que sabian
que era mentira? El martirio de los
apdstoles es dificil de explicar si
sabian que era un fraude.

La tradicién es demasiado
temprana para ser mito (menos de
20 afos entre los hechos y la
tradicién de 1 Cor 15).

iQué origind esa transformacion?
La teoria no explica el punto de
partida.

"Todas las teorias alternativas fracasan al explicar un hecho central: los primeros
cristianos no solo creian que Jesus habia resucitado, sino que reinterpretaron
radicalmente su escatologia judia para dar cabida a esta creencia. Si la tumba no
hubiera estado vacia y los discipulos no hubieran tenido experiencias que
consideraban encuentros con Jesus vivo, es imposible explicar el surgimiento del

cristianismo."

— N.T. Wright, La resurreccion del Hijo de Dios




6. El testimonio de los adversarios

Un argumento histérico interesante es que los adversarios del cristianismo primitivo no
negaban que la tumba estuviera vacia; ofrecian una explicacion alternativa. Mateo
28:11-15 registra que los judios decian: "vinieron sus discipulos de noche y lo hurtaron®.

"El rabino Trifén admite que los judios de su tiempo aun sostenian que los discipulos
robaron el cuerpo. El hecho de que los adversarios no negaran la tumba vacia, sino
que ofrecieran una explicacion alternativa, sugiere que la tumba vacia era un hecho
aceptado por ambas partes."

— Justino Martir, Dialogo con Trifén (c. 160 d.C.)

El historiador judio del siglo I, Flavio Josefo, menciona en sus Antigliedades (18.63-64) a
JesUs y dice que "se aparecié a los suyos al tercer dia resucitado". Aunque el texto ha sido
interpolado por copistas cristianos, el nucleo histérico confirma que el cristianismo
primitivo crefa firmemente en las apariciones.

7. Lo que la historia puede afirmar

La mayoria de los historiadores del Jesus histérico (incluso los no creyentes) coinciden en
varios puntos:

Afirmacion histdrica Grado de consenso

Jesus fue crucificado y murié bajo Poncio Pilato. v Practicamente unanime

Poco después, los discipulos tuvieron experiencias que v Amplio consenso
interpretaron como apariciones de Jesus resucitado.

La tumba de Jesus fue encontrada vacia. A Algunos historiadores lo
disputan



Afirmacion histdrica Grado de consenso

Los discipulos estaban convencidos de que Jesus habia v Hecho incuestionable
resucitado de entre los muertos.

"El hecho de que los discipulos, después de la muerte de Jesus, estuvieran
convencidos de que habia resucitado y se les habia aparecido, es tan seguro como
cualquier hecho histérico que podamos conocer. La pregunta de si realmente
resucité pertenece a otro orden de discusion, pero que ellos estaban convencidos es
un dato histérico incuestionable."

— E.P. Sanders, Jesus y el judaismo

8. Conclusidn: entre la historia y la fe

¢Qué podemos concluir? La investigacién histérica no puede probar la
resurreccién como evento sobrenatural. La historia, por su método, se limita a
establecer hechos observables. Pero puede establecer:

La tumba de Jesus fue encontrada vacia.

Los discipulos tuvieron experiencias que consideraban encuentros con Jesus
Vvivo.

Estas experiencias transformaron radicalmente sus vidas y los llevaron al
martirio.

La tradicién de las apariciones es muy temprana (5-10 afios después de los
hechos).

Las explicaciones alternativas (alucinacién, robo, mito) tienen serias
dificultades explicativas.

Para el creyente, estos datos histéricos son compatibles con la afirmacién de fe
de que Dios resucité a Jesus. Para el no creyente, son hechos que requieren una
explicacion. La resurreccion no es demostrable como un teorema matematico,
pero tampoco es irracional. Es, como ha dicho el fildsofo Alvin Plantinga, "una




creencia basica propia" que puede ser racionalmente sostenida.

En el préximo articulo, abordaremos una cuestion aparentemente técnica pero
crucial: ¢fallé la profecia de los tres dias? Un andlisis de cdmo contaban el
tiempo los judios en el siglo I.
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