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1. Introducción: ¿Dios que sufre o
hombre que teme?

La Semana Santa nos presenta una de las tensiones más profundas de la fe cristiana: un
Jesús que anuncia con claridad su muerte y resurrección, pero que en Getsemaní suda
sangre y pide que "pase de él esa copa". Si sabía que resucitaría al tercer día, ¿por qué la
angustia? ¿Era humano ignorante o divino omnisciente? ¿O acaso su conocimiento era más
complejo que estas categorías simplistas?

Este artículo explora, desde una perspectiva académica accesible, lo que los evangelios
dicen  sobre  la  conciencia  de  Jesús  respecto  a  su  muerte,  el  significado  teológico  de
Getsemaní  y  lo  que los  principales  historiadores del  Jesús histórico han propuesto al
respecto.

❓ La pregunta central

¿Podemos afirmar  históricamente que Jesús  anticipó su muerte  violenta?  Y  si  es
así, ¿cómo conciliar esa premonición con el momento de duda en Getsemaní?

2. Las predicciones explícitas en
los evangelios

Los evangelios sinópticos (Mateo, Marcos y Lucas) registran tres anuncios de la pasión.
Marcos, considerado el evangelio más antiguo, presenta esta estructura:

Marcos 8:31



Primera predicción

"Y comenzó a enseñarles que era necesario que el Hijo del Hombre padeciera
mucho,  y  fuera  rechazado por  los  ancianos,  los  principales  sacerdotes  y  los
escribas, y que fuera muerto, y después de tres días resucitar."

Respuesta  de  Pedro:  rechazo,  Jesús  le  reprende:  "¡Quítate  de  mi  vista,
Satanás!"

Marcos 9:31
Segunda predicción

"Porque enseñaba a sus discípulos, y les decía: El Hijo del Hombre será entregado
en  manos  de  hombres,  y  le  matarán;  y  después  de  muerto,  al  tercer  día
resucitará."

Los discípulos no entendían, pero tenían miedo de preguntar.

Marcos 10:33-34
Tercera predicción (más detallada)

"He  aquí  subimos  a  Jerusalén,  y  el  Hijo  del  Hombre  será  entregado  a  los
principales sacerdotes y a los escribas, y le condenarán a muerte, y le entregarán
a los gentiles; y le escarnecerán, le azotarán, y escupirán en él, y le matarán; mas
al tercer día resucitará."

Análisis académico: El reconocido biblista John P. Meier, en su monumental obra
Un judío marginal,  sostiene que las predicciones de la pasión "no pueden ser
descartadas  simplemente  como  creaciones  de  la  iglesia  primitiva".  Aunque
reconoce  que  los  evangelistas  han  moldeado  el  lenguaje,  el  núcleo  histórico
apunta a que Jesús anticipaba un enfrentamiento mortal con las autoridades de
Jerusalén.



3. Getsemaní: la crisis de la
voluntad humana

El  relato  de  Getsemaní  es,  para  muchos  estudiosos,  uno  de  los  pasajes  con  mayor
verosimilitud histórica.  El  criterio de dificultad  (un criterio  de la  investigación histórica
que sostiene que es más probable que sea auténtico aquello que resulta embarazoso para
la  comunidad  que  lo  transmite)  juega  a  su  favor:  ¿qué  comunidad  primitiva  habría
inventado un episodio donde su fundador aparece temblando de miedo?

El lenguaje de la angustia

Marcos utiliza términos extremadamente fuertes: ekthambeisthai (estar sobrecogido de
asombro, aterrorizado) y adēmonein (estar angustiado, abatido). El vocabulario sugiere
una crisis emocional profunda.

La copa

La "copa" en el Antiguo Testamento es símbolo del juicio divino (Sal 75:8, Is 51:17). Jesús
pide que "pase de mí esta copa", pero se somete: "no se haga lo que yo quiero, sino lo que
tú quieres".

El fenómeno del "sudor como sangre"

Lucas 22:44 añade un detalle impactante: "Y estando en agonía, oraba más intensamente;
y su sudor se hizo como grandes gotas de sangre que caían hasta la tierra." Este versículo
no aparece en los manuscritos más antiguos, pero refleja una tradición temprana sobre la
intensidad de la angustia de Jesús.

Dato  médico:  Este  fenómeno  tiene  nombre:  hematidrosis.  Ocurre  en
situaciones  de  estrés  extremo,  donde los  capilares  que rodean las  glándulas
sudoríparas se rompen, mezclando sangre con el sudor. Es un signo de angustia
psicológica máxima.



"El teólogo anglicano N.T. Wright interpreta Getsemaní como el momento donde
Jesús 'asume la muerte en toda su realidad, no como un estoico que desprecia el
sufrimiento, sino como un ser humano que siente todo el peso de lo que se avecina'.
Para Wright, la oración de Jesús no es duda, sino la expresión del costo real de la
obediencia."

4. ¿Qué dicen los historiadores del
Jesús histórico?

La  investigación  sobre  el  Jesús  histórico  ha  abordado esta  cuestión  desde diferentes
perspectivas. Presentamos las principales posturas:

Investigador Postura Argumento clave

John P. Meier
(católico)

esús anticipaba su muerte
violenta

El conflicto con las autoridades
era inevitable tras la acción en el
Templo

E.P. Sanders
(protestante liberal)

Jesús esperaba el Reino
inminente; su muerte fue
parte del plan divino

Jesús actuó como profeta
apocalíptico que sabía que su
mensaje costaría su vida

Geza Vermes (judío) Jesús era un "hombre de
Dios" carismático, no
anticipaba su muerte

Las predicciones son creaciones
posteriores de la iglesia primitiva

Paula Fredriksen
(judía)

Jesús esperaba la
intervención divina, no la
muerte

El Jesús histórico era un profeta
de restauración de Israel, no un
mesías sufriente

J.D. Crossan (liberal
radical)

Las predicciones son
invenciones teológicas

Jesús murió porque su mensaje
de Reino sin violencia amenazaba
al Imperio



Consenso académico: Existe un amplio consenso (Meier, Sanders, Dunn, Allison)
en que Jesús anticipó su muerte violenta como consecuencia de su conflicto con
las autoridades del Templo. La acción de Jesús en el Templo (la "purificación") fue
un  gesto  profético  que  desafió  la  estructura  económica  y  religiosa,  sellando  su
destino.

5. La tensión entre conocimiento y
humanidad

El problema teológico fundamental es cómo conciliar la omnisciencia divina con la angustia
humana. La tradición cristiana ha ofrecido diferentes aproximaciones:

Visión Descripción Estatus

Visión docetista Jesús solo parecía humano; el
sufrimiento era aparente.

❌ Condenada como
herejía

Dos naturalezas
(Calcedonia)

Jesús es verdadero Dios y verdadero
hombre. Su conocimiento divino no
anula su experiencia humana plena.

✅ Doctrina ortodoxa

Kenosis (Filipenses
2)

Jesús "se despojó" (ekenōsen) de sus
atributos divinos, viviendo en
dependencia del Padre.

✅ Interpretación
teológica

"Si Jesús sabía que resucitaría, ¿por qué el miedo? Porque el miedo a la muerte no
es solo miedo a dejar de existir, sino miedo al sufrimiento, al abandono, a la derrota.
Incluso sabiendo el final, el camino puede ser aterrador."

— N.T. Wright, The Day the Revolution Began



Perspectiva de Karl Rahner:  El  teólogo propuso una visión matizada: Jesús
tenía  un  "conocimiento  intuitivo"  de  su  identidad  y  misión,  pero  no  una
omnisciencia absoluta. Podía saber que moriría, pero experimentar el miedo real
ante la muerte, sin que eso contradijera su divinidad.

6. Conclusión: un misterio que
enriquece la fe
La figura de Jesús que emerge de los evangelios y la investigación histórica no es
la de un autómata que recita un guión prefabricado, sino la de un ser humano
que, desde una profunda relación con el Padre, asume una misión que sabe
costosa, pero que en el momento decisivo experimenta toda la fragilidad de la
condición humana.

La pregunta "¿sabía Jesús que iba a morir?" nos enfrenta al corazón del misterio
de la encarnación. La tradición cristiana ha afirmado que en Cristo, Dios no solo
se acerca al sufrimiento humano, sino que lo experimenta en toda su crudeza.
Getsemaní no es un momento de debilidad que contradice su divinidad, sino la
expresión más profunda de su solidaridad con la condición humana.

Para  reflexionar:  La  tensión  entre  el  conocimiento  y  la  angustia  en
Jesús nos invita a contemplar un Dios que no es indiferente al dolor, sino
que lo asume en carne propia. En Getsemaní, Dios no está ausente; está
en el  huerto,  sudando sangre,  sintiendo miedo.  Y  esa  es  quizás  la
imagen más poderosa del amor divino.

En  los  siguientes  artículos  de  esta  serie,  exploraremos  otros  aspectos
fascinantes  de  la  pasión  de  Jesús:  el  juicio  ilegal,  la  figura  de  Judas,  las  siete
palabras en la cruz, el descenso a los infiernos, y la evidencia de la tumba vacía.



Te invitamos a acompañarnos en este viaje de descubrimiento.
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